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Qu’il est fier ce coq dans la basse cour, qui chante dés I’aube les deux pieds dans la
m.... . ; la particularité de celui du CAP est qu’il chante en permanence le mardi ou
J< le jeudi soir, non pas pour charmer ces dames, mais du haut de toute son insolence
pour haranguer la foule des males qui trainent dans les parages et qui s’afflitent les
ergots sur le tartan pour progresser au fil des dimanches.
Alors que n’a t’il pas chanté et chambré quant au détour du marathon de FIGEAC dans des condi-
tions difficiles il réglait le compte a ces petits coureurs qui sont restés derriére lui a Iarrivée. Ce n’est
tout de méme pas pour sa ......... en panache, ni par respect pour son age avancé, ni par respect de la
hiérarchie. Non ce n’était que par un jour ‘sans’ que certains se sont retrouvés a lui admirer le des-
sous de ses pattes. Alors il a chanté, et encore chanté et chanté et ....., attisant par la méme ’envie de
lui régler son compte dans des joutes a la réguliére.
Alors ce beau coq a cru qu’en ne donnant plus le nom des compétitions auxquelles il allait s’aligner,
il pourrait courir tranquile sans avoir de comptes a rendre en tant que chef coq.
Quelle erreur, car lors de la montée de la PENE, le dimanche 14.12.2003, alors que tous les costauds
n’étaient pas forcement 13, et sans faire injure aux autres, les coureurs honnétes étaient 1égion, notre
coq en vadrouille n’a du son salut de ne pas ramasser la cuillere de bois et finir dernier du CAP, qu’a
la présence de notre valeureux mais néanmoins prometteur JOHN en pleine progression. L’excuse
bidon d’attendre VINCENT en haut de la montée pour faire la descente n’a pas pris, VINCENT ¢tait
bien devant a I’arrivée, tout comme DENIS, JEAN MAX et beaucoup d’autres.
Alors cher COQ, si tu veux chanter encore quelques années, ne chante pas si fort car les jeunes coqs
du CAP vont te plumer a tour de rdle jusqu’a ce que tu ne chante plus.
A bientdt sur les routes.
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Par un dimanche matin frais mais ensoleillé trois pelés (Olivier, Jean — Max et Ghislain) et un tondu (John) ayant fait appel
aun G.O. (gentil organisateur) se donnent rendez-vous a Sussargues pour ensuite se rendre a Gallargues en voiture afin de
se lancer a I’assaut de la muraille de la Péne. Le sérieux dans le repérage d’une compétition avant d’en découdre le diman-
che suivant semble contraster avec I’image du club. Détrompez-vous, le trés court trajet en voiture est 1’occasion de cham-
brer en gouailleurs de bonnes factures connaissant les limites des plaisanteries. Mais a la descente de voiture les choses
sérieuses commencent et pour étre a I’aise dans ses mouvements notre G.O. croit bon confier ses clefs de voiture a notre
ami Olivier car il a une poche de coupe vent avec fermeture éclair.

L’entrainement se déroule sans soucis (quel mental ce John qui souffre en silence mais va au bout de lui-méme sans se
plaindre et se réjouit méme d’étre venu s’ébattre dans ce coin sympa), chacun a son rythme pour avaler cette montée de la
Péne, Olivier en téte qui gratte Ghislain histoire d’affirmer ses prétentions pour le dimanche suivant, puis descente et re-
tour a Gallargues a un train tout a fait correct.

Au moment de conclure cet entrainement et de remonter dans la voiture de notre brave G.O. ne voila-t’il pas que les clefs
de voiture n’étaient plus dans la poche de notre Olivier. Le gentil jardinier qui nous avait un cours de botanique pendant la
montée assisté de son mentor dans ce domaine (Ghislain) a été pris pendant quelques secondes pour un mauvais farceur.
Mais aprés une fouille corporelle en régle force était de constater que ces clefs n’étaient pas dans I’une des poches de ce
fameux coupe vent pas plus que dans le vestibule de I’étage inférieur (n’est-ce pas Luc).

Alors, seul recours, trouver un brave habitant du village pour permettre au G.O. de téléphoner a son épouse pour qu’elle
vole a notre secours.

Mais c’est bien connu, pour ceux qui s’intéressent a la vie du club, un grand penseur (cri cri d’amour dit le vieux) nous
rappelle réguliérement que DIEU est AMOUR et qu’il nous aime. Alors qu’elle ne fut pas notre surprise quand un 2™
groupe de coureurs surgit a I’horizon composé en partie de capeurs (Claude, José, Bruneau et de copains Sussarguois,
Francis et Michel) et devinez quoi......... ils avaient trouvé sur le méme itinéraire les fameuses clefs.

Alors ci ce n’est pas la providence, de quoi s’agit t’il.

"2 $ :sivous voulez parfumer vos clefs confiez les a Luc ; si vous voulez absolument perdre quelque chose confiez la
a Olivier.

Amitiés a tous les deux et aux capeurs.

Michel



ou, quand, comment .....

Date Dépt Distance Heure Nom Téléphone
17/01 30 10.200 km 15h00 Tour pédestre de Caveirac 04.66.81.32.70
25/01 30 10 km 10h30 Tour pédestre de Garons 04.66.70.05.83
01/02 30 10.320 km 10h00 Course des pinédes — Langlade 04.66.81.37.48
01/02 34 28 km 9h30 Ronde des Albéres — Villeveyrac 04.67.78.04.58
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I1 faut bien se jeter a I'eau un jour ou l'autre .Cette fa-
meuse gazette que nous attendons fiévreusement dés le
début du mois est composée de tres bons articles ,pleins
d'humour et de dérision .Mais les auteurs commencent a
étre en panne d'inspiration alors les amis faites comme
moi et prenez votre plus belle

plume et en avant!!!Afin que 1'ami Fred puisse reposer
ses méninges irritées par 'abus de produits fortement
hallucinogénes . Pour éviter a notre ami Denis quelques
sévices corporels de la part de sa chere et tendre
Yvonne ,qui vient d'acquérir un superbe fouet ainsi
qu'une tres belle paire de menottes .

Et pour terminer ,ce petit article je vous donne rendez-

! # vous au mois prochain.....
$h &" O LUC
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Peut étre une idée de rubrique pour la gazette : Rubrique Histoire.
Exemple : Le Marathon
G 1C P - 1G(

La distance choisie pour le marathon est celle que les soldats grecs ont parcourue au pas de course
pour aller de Marathon a Athénes en 490 av. J.-C. afin d'annoncer la victoire des Grecs sur les Perses.
La distance qui sépare Marathon d'Athénes est en fait inférieure a 40 km ; la distance actuelle et offi-
cielle a ét¢é instaurée en 1908 lors des jeux Olympiques de Londres et représente le nombre de kilome-
tres qui séparent le chateau royal de Windsor du stade de White City, a I'ouest de Londres. De la re-
naissance des jeux Olympiques en 1896 jusqu'a 1984, seuls les hommes couraient le marathon aux
jeux Olympiques.

RECORDS, GRANDES FIGURES ET COMPETITIONS DU MARATHON

Le record du monde masculin du marathon est de 2 heures, 5 minutes et 38 secondes (performance ré-
alisée en avril 2002 par I'Américain Khalid Khannouchi) ; chez les femmes, la Japonaise Naoko Taka-
hashi a couru la distance en 2 heures, 15 minutes et 19 secondes lors des Jeux de Sydney en 2000, et la
Kenyanne Catherine Ndereba en 2 heures, 18 minutes et 47 secondes en octobre 2001.

John




AVIS AUX CAPEURS

Pour parfaire 1’organisation de notre course ‘LES CABANES DE L’OR’ et afin d’étre irréprochables dés cette deuxieme
édition, il serait souhaitable que les volontaires se fassent connaitre auprés de Michel BONNET (tel : 06.73.84.10.54)
afin de pouvoir répartir les taches et s’assurer que le nombre de personnes requises seront bien présentes.

Il y a besoin de bénévoles pour la préparation la veille de la course pour mettre les dossards sous enveloppes, trier et répartir
les récompenses, faire le pré fléchage du circuit, etc...

Pour le jour de la course, il y a besoins de signaleurs (7 personnes ayant obligatoirement le permis de conduire), de respon-
sables des tables de ravitaillements sur le parcours ou a I’arrivée, de personnes pour distribuer la soupe a 1’oignon, 1’apéritif,
les repas, le café (avant le départ et aprés le repas), la bicére a la pression a I’apéritif et pendant le repas, pour s’occuper d’en-
lever les dossards a I’arrivée, pour aider au chronométrage a I’arrivée mais aussi pour tenir le chronométrage pour les ‘top
départ’, pour ouvrir et fermer la course en V.T.T, de personnes pour compléter le tragage du circuit le matin de la course, de
personnes aux tables pour remettre les dossards le matin de la course, et j’en oublie peut étre.

Alors ne tardez pas a vous faire connaitre afin que cette deuxiéme édition soit une nouvelle réussite.

Michel BONNET

/

dieu lui est apparu et la foi lui est venue

lors de notre déplacement a Figeac,

un prétre nous accompagnait et nous ne le sa-
vions pas ; et oui le curé Fred c'est de lui que je
parle , visite de chapelles faire briiler des cier-
ges, visite de ci, visite la, enfin toute la panoplie
du curé .C'est la que j'ai compris ;et puis ce
réve, quand il m'est apparu en soutane et qu'il
m'a dit: -Mon petit Bernard écoute la priere
d'un ancien coureur a pied, mais d'un grand
curé:
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peuple du christ, j'expose
en un ostensoir lourd
ce coeur meurtri d'amour.
qu'un sang unique arrose.

Samedi 13 décembre 2003 (bonne féte Lucie)

8h-59, stade Léo Lagrange ; quand Marie Thé arrive
(a I'heure...), Miche¢le, Véro, Domi et Claudine sont
déja 1a, bien affiitées. Chantal arrive dans la foulée et

ardente apothéose,
mille cierges autour

palpite nuit et jour
dans une brume rose.

ainsi que, jour et nuit,
je lamentent vers lui (dieu)
comme vers mon idole (le pape)

les ceeurs crevés venus
pour ces maux inconnus
dont rien, rien ne me console

cela n'est peut-étre pas vrai

dieu seul le sait

apres quelques minutes d'attente, elles décident de
partir, direction St Aunes. Quelques pas ont suffi
pour qu' une question leur vienne a l'esprit : mais ou
sont les hommes ce matin ??? Sont ce les préparatifs
de Noél (taches réservées de coutume et principale-
ment aux femmes ....) qui leur font rater leur entrai-
nement du samedi???, sont ce des verrues plantaires
ou autres oeil de perdrix qui font le port du basket
douloureux ???, ou est ce tout simplement une panne
d'oreiller qui présage une baisse de forme en cette
fin d'année ??? Bref, aprés 1h15mn (et oui Mes-
sieurs, 1h15 mn de course et de bla bla...) les six ga-
zelles ont regagné leur maison, en pleine forme, les
unes pour faire la rumba du balai et les autres pour
continuer les préparatifs de Noél.

La matinée a été superbe mais la question reste toute



