LAGAZETTE DU CAP MELGUEIL |N106

Site Internet : www.capmelgueil.com E-mail:capmelgueil @free.fr 2007

Siege du Club : Chez Véronique TOMIO, 351 rue A. Briand, 34130 MAUGUIO - Président : 06.21.02.66.00 / Vice-Président : 06.86.97.23.14 /

04.67.29.64.42 |/ Secrétaire : 06.62.28.67.92

Adresses et n° tél :
Trésoriére :

Le mot du preésident

Pourquoi quand je pense a Février il me sort immédiatement une boule au creux de l'estomac. Pourtant
j'aime les jours qui rallongent d'une heure durant ce mois et j'aime aussi les crépes au sucre ou au Nutella que l'on
fait pour la chandeleur. Non vraiment je ne vois pas ce qui me dérange dans ce mois, d'ailleurs le 11 jai prévu
daller a la péche, tout seul au calme, a moins peut-étre que j'ai quelque chose de prévu que j'aurais oublié ?

Allez, réveille-toi, le 11, il y a la course du Club, me dit Nicole et voila que la boule au ventre se trans-
forme en ulceére.

Pas de panique!! Tout se passera bien comme d'habitude et je sais que nous pouvons tous compter les uns
sur les autres pour accueillir nos invités comme il se doit, .avec légeéreté et décontraction dans la plus grande ri-
gueur d'organisation. C'est a ce prix que s'obtient une féte réussie.

Ceci étant dit il y a aussi en février la vie du club qui suit son cours et si la course n'est pas encore passée, il
faut déja parler des événements qui vont lui succéder.

LA COURSE OFFERT DU TRIMESTRE

Cette course sera le grand rendez-vous du 4 mars pour le semi et le 6 Kms des Pyramides a la G MOTTE.
Vous avez jusqu'au JEUDI 22 FEVRIER pour vous inscrire auprés de Philippe Jeanjean au 04 67 16 07 52 ou 06
85 01 33 83 ou enfin jeanjean.philip@wanadoo.fr . Nous vous inscrivons et vous récupérez votre dossard vous-
méme en donnant votre certificat médical le jour du retrait a la G MOTTE.

LA SORTIE DU MOIS

LES BERGES DU MEJEAN
LE SAMEDI 24 FEVRIER
Départ 9 h0O
Maison de la nature a Lattes (comme I'année derniere)
2 groupes
Vous le solide nous le liquide

Je n'oublie pas, malgré cet emploi du temps chargé, les nouveaux venus. Ainsi Jean-Pierre Bosphore qui en
avait marre de se coltiner les petits, le Jeudi soir, pendant que Madame tournait en rond a la Piste, nous a rejoints.
Bravo tu as eu raison, il suffisait juste d'attacher les petits au portail et maintenant que tu es libre tu peux, toi aussi,
venir tourner en rond avec Corinne.

Enfin je voudrais remercier tous ceux qui ont participé a la construction de cette journée du 21 janvier der-
nier, par les courses, les grillades, le service a table, et la réservation de la MJC. Notre récompense a été de donner
du bonheur a environ 80 membres du club durant toute cette journée au travers d'une belle ballade avec des cou-
ples insolites aux résultats inattendus (merci Bruno | de t’étre laissé doubler par tout le club) et une convivialité
proche de la liesse. Les produits étaient bons et des concours de pétanque sont en jeu pour la prochaine édition. Si

jai bien su vous entendre vous souhaitez tous recommencer l'année prochaine. C'est noté!!!

BON MOIS
BONNES COURSES
AMICALEMENT
GUY




Les CAPEURS de L'OR ou les Cabanes de I'or version capeurs

Je n'ai pas suivi précisément la préparation et par conséquent la prise d'initiative, mais j'ai cru comprendre
que le président et une poignée de gens pleins de bonnes idées tels que Ghyslain ou Patrick (que les autres me
pardonnent de ne pas les citer) étaient a l'initiative de cette compétition interne d'un autre genre et d'un autre
temps (Fred ne m'en veux pas tu étais absent, et je sais que depuis deux ans tu avais tenté aussi de faire cette
épreuve, peut étre étais tu dans le coup cette fois ci mais on te voit de moins en moins, peut étre hibernes tu, si
c'est le cas on attendra un peu pour te faire la bise).

Bref, en ce dimanche matin, force est de constater que la quantité et la qualité étaient au rendez vous de
cette course originale, puisqu'elle était a disputer forcément en couple (réputation du CAP oblige) mais I3,
heureuse initiative, les couples étaient tirés au sort. Nous avons pu assiter a des couples aussi déséquilibrés
gu'originaux et les parties de rigolades dues autant a la composition de certaines équipes, n'est-ce pas Nicole et
Bruno, qu'aux railleries moqueuses a souhaits mais pour la bonne ambiance lors du doublement de certaines
équipes (n'est ce pas les équipes homme / homme, ou les couples qui se sont soit disant trompés de chemin, ou
qui ont fait une halte dans les buissons pour attendre le lever de soleil ou un vol de flamands roses).

En tout état de cause matinée trés agréablement sportive et conviviale digne de I'image du CAP. Les
absents ont eu tort. Et que dire du repas surabondant pour ne pas dire gargantuesque qui a suivi pour cloturer
cette journée oh combien conviviale et chaleureuse ou comme d'habitude a régné une chaude ambiance.

Merci encore pour cette initiative, qui m'a permis de reprendre un peu plus goQt a la course a pied apres un
trop long arrét. A bient6t les amis sur les sites d'entrainement.

M.B.

CABANES DE L'OR (I'officielle)

Le jour fatidique du 11février 2007 approche et pour nous, habitude oblige, méme avec une nouvelle
équipe dirigeante, nous nous hatons lentement mais surement vers un nouveau succes pour cette édition 2007 car
les inscriptions vont bon train et seront certainement bouclées avant la parution de la gazette voir méme avant la
fin janvier.

Les troupes bougent, se modifient mais il y a toujours ce méme enthousiasme a promouvoir I'image du
CAP a l'extérieur et méme si notre réputation de club convivial n'est plus a faire, elle ne doit pas faiblir.

Alors cette année, le point faible existe mais pas forcément ol on I'attendait méme si je savais que cela
arriverait un jour. Je suis loin d'avoir réussi a convaincre les sponsors « entreprises » cette année et il nous
manque cette année plus de 50% de dons financiers par rapport a ce que j'amenais les autres années. Alors méme
si notre fond de roulement nous permettra de passer I'éceuil sans probleme, je viens a nouveau vers vous en vous
rappelant que cette course n'est pas ma course mais la course du CAP et par conséquent l'affaire de tous. Vous
étes tous en mesure de transmettre une lettre de consultations (lettre a retirer auprés d'lsabelle) a votre patron, a
un voisin entrepreneur ou installé a son compte ou aux entrepreneurs ou commercants de MAUGUIO et méme si
il en coute souvent de demander, le moindre don récolté améne de I'eau a notre moulin et nous permet de boucler
le budget et de faire face a la hausse du budget nécessaire au fonctionnement (prés de 10% d'augmentation sur le
prix des repas cette année par exemple). Cette démarche est vitale car a ce jour, nous avons pu ne pas changer le
montant des inscriptions des équipes, ce qui ne sera certainement pas le cas I'année prochaine si d'aventure nous
ne bouclons pas notre budget cette année (nous n'avons pas changé le prix des inscriptions depuis la premiere
édition). Je compte donc sur vous.

Pour les derniers préparatifs de la course, n'oubliez pas que nous faisons appel aux bonnes volontés le
samedi 10 février pour la préparation de la salle MORASTEL et la mise en sachet des récompenses. Ce jour la
également, je vous préciserai les postes que vous occuperez le jour de la course. Rendez vous le samedi matin a 9
heures a la salle pour ceux qui peuvent se rendre diponible, le CAP offrira tres certainement le casse crodte
comme les autres années aux présents.

Aprés ces préparatifs, ceux qui veulent venir faire le circuit en VTT pour procéder au marquage
kilometrique le peuvent.

Il reste quelques postes & pourvoir pour le jour de la course, alors n'hésitez pas a consulter le tableau joint a
la gazette et @ me contacter pour me faire part de votre disponibilité (tel: 06,73,84,10,54)

Michel Bonnet




Ce vin un éternel breuvage

ce vin un éternel breuvage:il faut boire.

la source du bonheur ici-bas doit se boire.

c'est comme une eau de feu qui chasse le chagrin
comme une eau de jouvence immortelle:il faut boire;

un bon verre de vin-et ce qui me chagrine
est mort je serai riche avec deux gobelets.
je répudie et la raison et la doctrine

et je veux épouser la fille de la vigne.

sur le toit I'aube est prise au filet du soleil.
<<il faut boire du vin>>:ce cri d'amour traverse
le temps et I'univers ,au point du jour vermeil

bernard

Mon inspiration

je la tire de mes cartons

chut!c'est une petite magie

que je vous fais la!

du beau du pur,

du direct, ca me vient tout a coup

soir de cafard ou soir d'ivresse....

elle s'étale, se faufile,

ludique, mélancolique....

aventureuse, amoureuse,

naviguant a votre rencontre,

pour vous arracher des larmes ou des rires

pour vous dire toute la peine du monde.

des oiseaux de passage, des taureaux des chevaux....
elle se glisse dans mes réves me prend la main, crisse
la plume sur le parchemin

pour faire éclore I'émotion, la transhumance de mes
mots

qui s'écrivent en lettres noire sur ma page.....
j'entends vos voix qui résonnent en écho et me ren-
voient le message en duo!

Buvons

buvons, mes chers amis, buvons
le temps qui fuit nous y convie;
profitons de la vie

autant que nous le pouvons;

quand on a passé I' onde noire
adieu le bon vin, nos amours;
dépéchons-nous de boire,

on ne boit toujours.

laissons déraisonner les sots
sur le vrai bonheur de la vie;
notre philosophie

le met parmi les pots;

les biens,le savoir et la gloire
n'dtent point les soucis facheux;
et ce n'est qu'a bien boire

que I'on peut étre heureux

Bernard
le poéte
LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
Laurent V. 2 Février Corinne B. 13 Février
Sébastien . 14 Février Annie J. 17 Février
Luc C. 21 Février Jean-max C. 28 Février

Nous vous souhaitons & tous un trés heureux anniversaire et nous vous rappelons le dicton

du mois : anniversaire bien arrosé en février, heureux toute I’année !!!




